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    Załącznik Nr 1do uchwały RG
z dnia ………………………...
Gminny  Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Mykanów na 2026 r.
Wstęp
      Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Mykanów na 2026 r. (dalej: Program) określa gminną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkód społecznych i zdrowotnych wynikających z używania  alkoholu i narkotyków. Dokument obejmuje również przedsięwzięcia z obszaru przemocy w rodzinie. 
      Nadużywanie alkoholu i zażywanie narkotyków jest poważnym problemem społecznym, który generuje szereg szkód zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych. Należą do nich m.in. pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, rozluźnienie lub rozpad więzi rodzinnych i międzyludzkich, zakłócenia bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubóstwo, bezrobocie, a także wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez państwo. Alkohol, jako silna substancja chemiczna, pomimo pozornie „dobroczynnego” wpływu na samopoczucie, niekorzystnie wpływa na nasze zdrowie. Nadmierne spożycie alkoholu zaburza pracę ośrodkowego układu nerwowego (mózgu), a także czynność narządów, w tym funkcjonowanie wątroby, nerek i pracę serca. Spożywanie alkoholu przyczynia się do przedwczesnych śmierci, a u wszystkich osób nadużywających alkoholu jest czynnikiem chorobotwórczym, zwiększającym ryzyko trwałej niepełnosprawności. 
      W ostatnich latach obserwujemy w naszym kraju znaczny wzrost rozmiarów problemu narkomanii. Szczególnie szybko rośnie problem eksperymentalnego i okazjonalnego używania narkotyków przez młodzież miejską ale również i wiejską. Przyczyn należy upatrywać zarówno wśród zwiększonej dostępności narkotyków na rynku, ich przystępnej ceny, a także swoistej 
„ mody na branie”. Młodzież może również sama stworzyć środki odurzające z substancji domowego użytku przy pomocy instrukcji z internetu. Jakość obecnych narkotyków sprawia, 
że bardzo szybko uzależniają one od siebie. Równocześnie są bardzo niebezpieczne. Regularne używanie narkotyków powoduje poważne problemy natury psychicznej i fizycznej. I jest zagrożeniem dla życia. Oprócz niebezpieczeństwa związanego z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, warto zwrócić uwagę na wzrost zainteresowania dzieci i młodzieży 
e-papierosami. Dotyczy to coraz młodszych dzieci. Dzieci i młodzież aktywnie uczestniczą 
w paleniu. Korzystanie z e-papierosów jest elementem demoralizacji ze względu na to, że jest związane z łamaniem prawa przez osobę małoletnią. A do tego toruje drogę do dalszego eksperymentowania i sięgania po kolejne zakazane substancje.
     Waga problemu wymaga podejmowania działań zmierzających do zredukowania szkód nadużywania alkoholu i zażywania narkotyków.
I. Podstawy prawne i założenia programowe
     Zgodnie z art.41  ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), prowadzenie działań związanych  z profilaktyką i rozwiązywaniem  problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Program opracowano zgodnie z założeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczącymi obszaru profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. 
    Obowiązek opracowania Programu wynika bezpośrednio z art.4¹ ust.2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
Na jego treść wpływ mają również inne akty prawne, wśród nich:
1)ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);
2)ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673);
3)ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie 
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1338);
4)ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 

z późn. zm.);
5)ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1530
z późn. zm.);
6)ustawa z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1320 

z późn. zm.);
7)ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z późn. zm.);
8)ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz 1214 z późn . zm.);
9)ustawa  z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);
10)Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).
    Alkoholizm i narkomania, a także niejednokrotnie towarzysząca im przemoc w rodzinie są problemami społecznymi, które stanowią poważne zagrożenie dla życia społecznego mieszkańców gmin, w tym dzieci i młodzieży. Działania  z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy w rodzinie prowadzą: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, policja, placówki oświatowe, organizacje pozarządowe, stowarzyszenia.
Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin. W szczególności zadania te obejmują: 
1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej
I prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej i klubów integracji społecznej.
      Przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 
i osób zagrożonych uzależnieniem;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej 
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych 
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii;

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób 
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

     Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w naszym kraju, problemy związane z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów szkód alkoholowych oraz kosztów społecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytułu ponosi budżet państwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno jednostek , jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczą nie tylko osób pijących szkodliwie, ale wpływają na całą populację. Nadużywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych: zakłócania bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubóstwo i bezrobocie. Dlatego działania w zakresie zapobiegania 
i rozwiązywania problemów alkoholowych powinny być przedmiotem szczególnej troski ze strony organów administracji rządowej i samorządowej. Na szkody związane z alkoholem narażony jest każdy człowiek, niezależnie od tego, czy pije alkohol czy jest abstynentem. Działania podejmowane przez gminę w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych powinny być adresowane do wszystkich jej mieszkańców, a nie tylko do tych, którzy piją alkohol. Alkohol jest substancją psychoaktywną – szybko przedostaje się do układu nerwowego 
i wywołuje specyficzne efekty, których rodzaj i nasilenie są związane z poziomem stężenia alkoholu we krwi; jest substancją toksyczną – ma silny i szkodliwy wpływ na niemal wszystkie tkanki i narządy organizmu, jest substancją tłumiącą – działa depresyjnie, hamuje mechanizmy kontrolujące, a pobudzenie odczuwane też po spożyciu alkoholu jest przejściowe.
     Gmina Mykanów to gmina składająca się z 24 sołectw. Zajmuje powierzchnie 141 km2,  wg stanu na dzień 31.12.2024 r. zamieszkuje 15085 mieszkańców, wśród których 12272 osób to mieszkańcy powyżej 18 roku życia (w tym 6019 mężczyzn i 6253 kobiet).
Dostępność alkoholu:
1)Limit zezwoleń na  sprzedaż napojów alkoholowych  określonych uchwałą rady gminy  na dzień 31.12.2024 r. wynosił 187 punktów, w tym 150 to limit  zezwoleń  sprzedaży napojów alkoholowych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy), w tym 55 dotyczy sprzedaży piwa oraz alkoholu do 4,5%, 50  limitów dotyczy sprzedaży alkoholu od 4,5% do 18% , 45 limitów dotyczy sprzedaży alkoholu powyżej 18%;  37 punktów to limit  sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 
w tym 20 dotyczy sprzedaży piwa i alkoholu do 4,5%, 10  sprzedaży alkoholu do 4,5% do 18%,
a 7 limitów dotyczy sprzedaży alkoholu powyżej 18%.
2) Na dzień 31.12.2024 r. na terenie gminy funkcjonowały:
- 32 punkty sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy), w tym 30 sklepów miało handel alkoholem powyżej 18%,
      - 5 punkty sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu   
        sprzedaży (lokale gastronomiczne), w tym 1 lokal gastronomiczny podawał alkohol 
        powyżej 18%.
Łącznie z maksymalnego limitów zezwoleń na koniec roku wykorzystano 97, w tym 90 dotyczy sklepów. Z oświadczeń złożonych przez  przedsiębiorców prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych  wartość alkoholu  sprzedanego na terenie Gminy Mykanów w 2024 r. wyniosła 9972888,31 zł. Są to wartości  niższe  niż w roku 2023.
* Liczba mieszkańców Gminy Mykanów przypadająca na 1 punkt sprzedaży (sklep) 471 osób, 
w tym na jeden punkt sprzedający alkohol powyżej 18% wynosi 502.
*  Liczba mieszkańców Gminy Mykanów przypadająca na 1 lokal gastronomiczny 3017, w tym na jeden punkt gastronomiczny podający alkohol powyżej 18% to 15085 osób.
Z podanych danych statycznych  wynika, iż nieznacznie zmniejszyła się liczba sklepów,  wzrosła liczba lokalów gastronomicznych. 
Alkohol i narkotyki:
     Alkohol znany jest ludziom od setek lat, od zawsze stanowił niemal nieodłączny element różnego rodzaju spotkań czy uroczystości. Wraz ze wzrostem jego popularności, a także pojawianiem się wielu nowych jego rodzajów, wzrastało także spożycie. Alkoholizm dotyka obecnie niemal wszystkich grup społecznych, narażone są na niego zarówno kobiety jak 
i mężczyźni, coraz częściej dotyka też ludzi młodych. Funkcjonowanie w rodzinie z problemem alkoholowym szczególnie niekorzystnie wpływa na dzieci. Pojawiają się u nich różnego rodzaju dysfunkcje psychiczne, emocjonalne czy społeczne. Dzieci alkoholików przez to jak traktowane są w domu czują się gorsze od rówieśników, mają problemy w nauce, izolują się od otoczenia. Częściej też wykazują się agresją, są zamknięte w sobie i nieufne. Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalają szacować liczbę osób uzależnionych w Polsce można oszacować na ok. 700 tys., zaś osób pijących alkohol szkodliwie na ok. 3 mln. Z danych dostępnych wynika, iż spożycie alkoholu na jednego mieszkańca się zwiększa i średnio wypijamy około10 litrów alkoholu. 

     Zażywanie narkotyków jest obecnie problemem szczególnie widocznym wśród ludzi młodych. Zażywanie narkotyków może wynikać z wielu różnych czynników. Najczęściej jest to po prostu ciekawość, chęć spróbowania czegoś nowego. Przyczynić się do tego mogą również osobiste, emocjonalne problemy danej jednostki, niemożność poradzenia sobie w trudnej sytuacji życiowej czy w przypadku ludzi młodych – presja ze strony rówieśników. Oprócz szerszej dostępności środków narkotycznych na rynku, zwiększa się również ich różnorodność. Bez względu na rodzaj zażywanego narkotyku, każdy z nich prędzej czy później staje się przyczyną uzależnienia.
     W 2024 r. wśród uczniów klas VI-VIII pedagodzy szkolni  przeprowadzili ankiety,   przedmiotem której była ocena dostępności alkoholu, papierosów, narkotyków, rozmiary palenia papierosów, rozmiary picia alkoholu wśród młodzieży, wiek inicjacji nikotynowej i alkoholowej. Ankietowanie uczniów dostarczyło danych liczbowych odnośnie tego zjawisko w grupie wiekowej 13-16 lat. Na podstawie tych ankiet 4% ankietowych przyznało się do kontaktu z alkoholem, 13% do kontaktu z papierosami, a 15% do kontaktu z e-papierosami, 11% uczniów wskazuje, że rówieśnicy mają kontakt z narkotykami albo dopalaczami. W tej grupie wiekowej jest to duży procent młodzieży mającej już kontakt z alkoholem, narkotykami i sięgających po nikotynę. Jednocześnie z ankiet wynika, iż młodzież nie ma problemu z dostępnością do  alkoholu, narkotyków, dopalaczy i papierosów. 

II. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
      Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zajmuje się w szczególności    inicjowaniem działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień, 

a także podejmowaniem czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego.

     W 2024 r. Komisja przeprowadziła rozmowy interwencyjno-motywujące  z 37 osobami 

w związku z  nadużywaniem alkoholu; z 10 osobami będącymi członkami  osób z problemem alkoholowym. W roku 2024  komisja wystąpiła  do sądu z 24 wnioskami o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego. Komisja na bieżąco opiniowała  wnioski  dotyczące wydania zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych.
           Na terenie gminy działa Punkt Konsultacyjny, gdzie terapeuta uzależnień  prowadzi rozmowy 
     z osobami uzależnionymi  ale również z członkami ich rodzin, odbywają się spotkania  osób 

 uzależnionych, udzielane są porady również w zakresie przemocy w rodzinie. Problemy jakie przewijają się w trakcie porad to między innymi: agresja u dzieci, młodzieży i partnerów 
w rodzinie, trudności wychowawcze, uzależnienia od alkoholu, narkotyków, dopalaczy, problemy związane z okresem dorastania, uzależnienie od gier komputerowych, jak również od internetu 
i hazardu. W punkcie  konsultacyjnym dyżury ma również psycholog, który udziela bezpłatnie porad. Osobom i rodzinom zagrożonym i dotkniętym alkoholizmem Gminny Ośrodek Pomocy   Społecznej świadczy pracę socjalną, a w razie potrzeby przyznaje świadczenie w postaci zasiłku.

     Diagnoza została opracowana na podstawie ankiety KCPU G 1 – rocznego sprawozdania 
z działalności samorządów gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych za 2024 r., na podstawie informacji KCPU, na podstawie materiałów własnych.

Dochody:
     Wysokość środków finansowych uzyskanych przez gminę z tytułu pobieranych opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2024 r. to kwota 230225,57 zł.

Gmina zapewnia optymalne warunki organizacyjne oraz finansowe dla realizacji Programu 

w oparciu o środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

III. Cele i zadania Programu
    Głównym celem  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2026 rok są działania na rzecz propagowania zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Gminy. Ograniczenie zdrowotnych 
i społecznych skutków wynikających z uzależnienia od alkoholu, narkotyków, a także uzależnień behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców gminy oraz prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Program określa cel główny i cele szczegółowe, wyznacza kierunki działań, realizatorów 
i adresatów Programu, instytucje i organizacje współpracujące. Cele i działania odpowiadają na potrzeby mieszkańców Gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania problemom uzależnień oraz będą podlegać monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne znaczenie dla realizacji polityki społecznej w skali lokalnej. 
    Celem szczegółowym jest:
1)zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób zagrożonych uzależnieniem, w tym uzależnieniem behawioralnym (m.in. siecioholizm, fonoholizm, hazard
i inne),
2)zwiększenie dostępności pomocy psychologicznej oraz prawnej dla rodzin osób uzależnionych, w szczególności ochrona przed przemocą w rodzinie,
3)prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym w społeczności lokalnej, w szczególności wśród dzieci 
i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4)wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i problemów narkomanii oraz uzależnień behawioralnych (m.in. siecioholizm, fonoholizm, hazard i inne),
5) prowadzenie działań mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych oraz przeciwdziałanie naruszeniom prawa w związku z prowadzeniem sprzedaży napojów
alkoholowych,
6)wspieranie działań mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu
i marginalizacji, a także działań na rzecz reintegracji społecznej osób uzależnionych, dotkniętych ubóstwem oraz ich rodzin. 
    Do zrealizowania powyższego celu wykorzystane zostaną działania skierowane do mieszkańców gminy ujęte w dwóch obszarach profilaktyki:
1. Profilaktyka uniwersalna - to działania profilaktyczne adresowane do całych grup (populacji) bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów alkoholowych i narkomanii w danej populacji:
a)Działania edukacyjne skierowane do mieszkańców gminy.
b)Programy profilaktyczne i edukacyjne  skierowane do dzieci i młodzieży.
c)Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży w tym zakup sprzętu  sportowego jako wskazanie aktywnej i zdrowej formy spędzania czasu wolnego .
d)Przeprowadzenie lokalnych diagnoz, badań i sondaży pozwalających ocenić aktualny stan problemów alkoholowych i narkomanii.
5)Prowadzenie ogólnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych  związanych z profilaktyką problemów alkoholowych i narkomanii, organizowanie festynów, konkursów, w tym zakup nagród rzeczowych,  gadżetów reklamowych .
e)Zakup materiałów informacyjno-edukacyjnych ( plakatów, ulotek, książek, filmów, płyt DVD).
f)Promowanie imprez popularyzujących ciekawe, zdrowe formy spędzania czasu dla dzieci  
ale również dorosłych ( imprezy sportowe, rekreacyjne,  kulturalne, zdrowotne ) .
g)Organizacja konferencji, narad, seminariów i szkoleń dla różnych grup zawodowych pracujących w systemie pomocy dzieciom, młodzieży, rodzinom i osobom z problemem alkoholowym i uzależnionym od narkotyków, a także w systemie przeciwdziałania przemoc.
h)Rozpowszechnianie informacji o dostępności usług terapeutycznych i pomocowych 
(np. grupy AA) dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwości alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych. 
    Wsparcie finansowe zostanie przekazane w trybie konkursu ofert na podstawie ustawy z dnia 3 grudnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z późn. zm.), która określa sposób powierzania  realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego. W realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego mogą uczestniczyć także podmioty, których cele statutowe lub przedmiot działalności dotyczą spraw objętych zadaniami określonymi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarządowe i podmioty, o których mowa w art.3 ust.2 i 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie    (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338).
2. Profilaktyka selektywna - to działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów alkoholowych lub innych zaburzeń zdrowia psychicznego. Profilaktyka ta jest przede wszystkim działaniem uprzedzającym, a nie naprawczym:
a)zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych alkoholizmem i narkomanią,
b)prowadzenie punktu konsultacyjnego (instruktor terapii oraz psycholog),
c)dofinansowanie działalności Ośrodków  Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi 
i Narkomanią.
3. Profilaktyka wskazująca- rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujące wczesne symptomy problemów związanych 

z używaniem  alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych lub NSP bądź problemów wynikających z uzależnień behawioralnych, ale jeszcze niespełniające kryteriów diagnostycznych uzależnień.
IV. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
    Komisja realizuje następujące zadania:
1)przyjmuje zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu z jednoczesnym wystąpieniem przesłanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,
2)wzywa na rozmowę osobę, co do której wpłynęło zgłoszenie i motywuje do leczenia odwykowego,
3)zaprasza do współpracy rodzinę osoby zgłoszonej,
4)w celu diagnozowania  oraz zapobiegania zjawiskom patologii współpracuje z prokuraturą, sądem, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, kuratorami, Policją,
5)kontroluje podmioty gospodarcze prowadzące sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń,
6)opiniuje wnioski na sprzedaż oraz na sprzedaż i podawanie  napojów alkoholowych zgodnie z zapisami Uchwały Rady Gminy dot. ustalenia zasad usytuowania punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Mykanów,
7)inicjuje postępowania opiekuńcze w sprawach dzieci z rodzin dotkniętych chorobą alkoholową,
8)uczestniczy w szkoleniach przeznaczonych dla członków Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
9)członkowie komisji uczestniczą w Pracach Zespołu Interdyscyplinarnego,
   10)pokrywa koszty sądowe, opinie biegłych.
V. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

    Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za udział 
w posiedzeniach oraz czynnościach związanych z wykonywaniem zadań określonych 
w niniejszym programie przysługuje następujące wynagrodzenie:
1) za udział w posiedzeniu Komisji w wysokości 170 zł brutto;
2) dla członka Komisji za przeprowadzenie kontroli 170 zł brutto;
3) dla przewodniczącego i sekretarza Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 400 zł brutto miesięcznie.
Podstawą wypłaty wynagrodzenia dla członków Komisji jest lista obecności potwierdzająca obecność członka Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na jej posiedzeniu.
VI. Adresaci  Programu
     Problemy związane z nadużywaniem alkoholu i narkomanią dotykają znacznej części społeczeństwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy, którzy 
w życiu spotykają się z problemem nadużywania alkoholu i narkotykami oraz jego konsekwencjami, a także do wszystkich zainteresowanych tą problematyką. 
     Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Mykanów na rok 2026 skierowany jest przede wszystkim do:
a)dzieci i młodzieży,
b)rodziców, opiekunów i wychowawców,
c)konsumentów i sprzedawców napojów alkoholowych,
d)osób pijących w sposób ryzykowny, szkodliwy oraz osób uzależnionych,
e)rodzin osób z problemem uzależnień i przemocy,
f)pracowników podmiotów działających na terenie gminy, zajmujących się profilaktyką 
i rozwiązywaniem problemów uzależnień, w tym behawioralnych,
g)przedstawicieli władz lokalnych,
h)mieszkańców gminy, którzy w życiu prywatnym lub zawodowym stykają się z problemem uzależnień. 
VII. Partnerzy/Realizatorzy Programu
     Ze względu na wielopłaszczyznowe oddziaływanie problemu alkoholizmu na społeczeństwo Gminy, realizatorem programu jest Wójt Gminy Mykanów za pośrednictwem Pełnomocnika 
ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W realizacji Programu uczestniczą: 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mykanowie, Komisariat Policji 
w Kłomnicach, placówki oświatowe, Gminny Ośrodek  Kultury i Sportu w Mykanowie, organizacje pozarządowe.
VIII. Monitoring i ewaluacja
     Cele i zadania Programu będą podlegać ewaluacji i odpowiadać na potrzeby mieszkańców  Gminy w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. 
Wskaźniki monitoringu:
· liczba osób objęta terapią,
· liczba osób objętych działaniami pomocowymi – m.in. współuzależnieni, dzieci z grup ryzyka,  osoby zagrożone wykluczeniem społecznym,
· liczba osób (dzieci, młodzież i dorośli) objętych działaniami edukacyjnymi,  profilaktycznymi i informacyjnymi,
· liczba osób do których skierowane są projekty realizowane przez organizacje pozarządowe,
· liczba i efektywność kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
     Monitoring polegać będzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji, dotyczących realizowanych działań od podmiotów zaangażowanych w realizację Programu. Umożliwi to  analizę realizacji podejmowanych działań, a także pozwoli na ocenę ich skuteczności i efektywności. W celu oceny stopnia wdrożenia działań zostaną wykorzystane wskaźniki monitoringowe, dotyczące każdego założonego celu szczegółowego. W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja, której  zadaniem jest ocena czy działania założone w Programie przynoszą zamierzone efekty. Ewaluacja prowadzona będzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne i finansowe, dotyczące realizacji zadań dofinansowanych z budżetu gminy, a także dane statystyczne.
  Szczegółowe zadania Gminnego Programu określa załącznik nr 2 do uchwały.
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